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1.功能说明 

手表具有以下特性和功能： 

- 时间模式 

• 小时、分钟和秒以 12 小时或 24 小时格式显示 

• 星期和月份，日期以MM-DD格式显示  
 
 

- 百分秒 

• 1/100秒计时精度，最大计时10小时 

• 分段时间显示 

•无Lap记录 
 
 

- 倒计时 

• 倒计时可设置长达24小时 

• 启用设置为重复计数 
 
 
 

- UFC 倒计时 

• 两个UFC倒计时UFC-3和UFC-5 
 
 

- 响闹 

• 日闹钟 

• 整点报时 
 
 
 

- EL背光 

• 3秒背光 
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2.功能模式结构 

本手表由6个基本腕表功能模式组成，上电后默认模式为时间模式，通过[MODE]
按键可以在各功能模式直接进行切换。 
由以下6个模式组成： 

- 时间模式（包括两个时区） 
- 百分秒模式 
- 倒计时模式 
- UFC-3 倒计时模式 
- UFC-5 倒计时模式 
- 响闹模式 

各模式之间切换顺序如下:  
 
 
 
 

时间模式 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[MODE] 

[MODE] 

倒计时模式 

[MODE] 

1.5 Sec 

[MODE] 

1.5 Sec 

[MODE] 

[MODE] 
响闹模式 
 

百分秒模式 

 

UFC-3 倒计时模式 
 

UFC-5 倒计时模式 
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3.在时间模式操作说明 

3.1.默认状态下的操作 

 

> 按下[MODE]按钮切换为下一个功能模式：百分秒。 
> 长按[START]按钮3秒钟，将在时间1和时间2之间切换。 
> 按下[LIGHT]按钮将打开EL背光3秒。 

3.2.如何设置时间和日期 
在时间正常显示状态下，长按[SET]按钮3秒将进入时间设置状态下，如下所示： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

设置小时 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

设置小时格式                   设置年份             设置日期 

> 进入时间设置状态后，按下[MODE]按钮设置内容顺序：小时-->分钟-->秒-->月-
->日期-->小时格式。 

> 设置时，分钟，月份，日期和年份，按下[START]按钮将增加设定值，长按1秒钟进

入快速调时。 
> 设置秒时，按[START]强制秒为零。 
> 设置小时格式时，按[START]按钮将在12H和24H之间更改小时格式。 

> 在设置状态下，按[SET]按钮或1分钟内没有任何按钮操作，所有设置都会保存，
然后退出到正常时间显示。

长按[SET] 

持续3秒 
设置分钟 设置秒 设置月份 

[MODE] [MODE] [MODE] 

[MODE] 

[MODE] [MODE] [MODE] 
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4.百分秒模式操作说明 

 

 
> 按[MODE]按钮切换为下一个功能模式：倒计时。 
> 按[START]按钮百分秒开始运行。 
> 百分秒运行时，按[SET]按钮将进入分段显示状态，百分秒继续运行但不刷新显示，5秒后

恢复正常计时刷新。 

> 百分秒运行时，按下[START]停止表，再次按[START]按钮，百分秒将继续运行。 

> 百分秒停止时，按[SET]按钮3秒将清除运行时间。 
> 在任何状态下，按[LIGHT]按钮将打开EL背光3秒。 

 
  

 

5.倒计时模式操作说明 

5.1.默认状态下的操作 
 

 

 
 

 
> 按[MODE]按钮，将更改为下一个功能模式：UFC-3倒计时。 
> 按下[START]按钮，启动倒计时运行。 
> 当倒计时运行时，按[START]按钮将它停止，再次按[START]按钮倒计时将继续运

行。 
> 当倒计时停止时，按下[SET]按钮会将倒计时重置为预设值。 
> 在任何状态下，按下[LIGHT]将打开EL背光3秒。
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5.2.如何设置倒计时 

当倒计时不运行时，长按[SET]按钮3秒钟将进入倒计时设置状态以调整预设时间值。如下： 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

设置分钟             设置秒             设置重复开关 

 

     设置小时 
[MODE

] 
[MODE] [MODE] 

  

[MODE] 

   

 

> 进入倒计时设置状态后，按[MODE]按钮设置内容顺序：小时-->分钟-->秒-->重复
计数开关。 

> 设置小时、分钟和秒时，按[START]按钮将增加设置值，长按此按键1秒后快速
调整设置值。 

> 设置重复倒计时开关时，按[START]按钮将切换启用重复计数或禁用重复计数。 

> 在设置状态下按[SET]或无任何按钮动作1分钟，保存所有设置然后自动退出设置
状态。 

 

6.在UFC倒计时模式操作 

UFC倒计时两种类型，UFC-3和UFC-5这两个倒计时的所有操作都是一样的，唯一的区别
是对于UFC-3倒计时有3个回合，对于UFC-5倒计时有5个回合。每回合预设时间固定为五
分钟，两个回合之间有1分钟的休息时间。 

 

> 对于UFC-3倒计时，按下[MODE]按钮更改为UFC-5倒计时模式，对于UFC-5倒计时按下
此按钮更改为下一个功能响闹模式。 

> 按[START]按钮开始一个回合的计时，回合计时结束，自动开始1分钟休息计时，休
息计时结束后自动开始下一个回合的计时。

长按[SET] 

持续3秒 
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[START] 

 
 

> 当UFC计时器运行时，按下[START]按钮将暂停时间计时，再次按此按钮将恢复时间计时。 

在停止状态下，长按[SET]按钮3秒会将时间重置为初始时间设置。 
 
 
详细操作如下： 
 
                                      运行状态 

 
 
 
 
  
 
 
 
  
   
   
 
   

 
 
 
 
 

重置
状态 

[SET] [START] 

 

按住[SET]3秒钟 

[START] 

 

 

 

停止状态 

 
 
 
 
 
 
 

7.响闹模式的操作 

7.1.默认状态下的操作： 
 

 
> 按下[MODE]按钮将返回默认功能：时间模式。 
> 按[START]按钮将打开或关闭响闹及整点报时开关，依次更改：响闹打开、整点报

时关闭-->响闹关闭、整点报时打开-->响闹和整点报时打开-->响闹和整点报时关
闭。 

> 按[LIGHT]按钮将打开EL背光3秒钟。

... 
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7.2.如何设置响闹时间 

在响闹模式下，长按[SET]按钮3秒将进入响闹时间设置状态。详细如下： 

设置小时 设置分钟 
 

> 进入响闹时间设置状态后，按下[MODE]按钮可以在小时和分钟之间更改设置项，按下
[START]将增加设定值，长按此按钮1秒钟将开始快速增加设定值。 

> 当响闹时间发生变化时，响闹开关将强制打开，在进入设置状态之前响闹为OF。 

> 在设置状态下，按下[SET]按钮或无任何按键操作1分钟，所有设置都保存然后自
动退出设置状态。 

 
 
 
 
 
 
 

 

6. 机芯规格参数 
 

机芯尺寸: 37.20 mm 

机芯厚度: 9.20mm 

工作温度: -10℃~60℃ 

工作电压:  3.0 V  

静态工作电流:  ≤3.45uA             

电池: Maxell CR2032 （220mAh) 

预计电池寿命: 24 months 
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按住[SET] 

持续3秒 

 
[MODE] 

 

[MODE] 




